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Conducting virtual preparedness training
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Talleres de salud y seguridad para trabajadoras del hogary

jornaleros: Incendios y Coronavirus

Cémo Proteger a I@s Trabajador@s del
Coronavirus

miércoles, 14 de octubre, 6:00 - 7:30 PM

En este taller aprendera:
e Como pueden estar expuest@s al COVID-19
¢ Qué pueden hacer para reducir el rlesgo.
s Cudles son algunos recursos locales y organizaclones
que trabajan con trabajador@s del hogar y del campo Passcode: 034756
Mobile: +16692006833,
1D 812217431764

Los Peligros de Incendios Forestales

miércoles, 28 de octubre, 6:00 - 7:30 PM

En este taller aprendera:

s Cudles son los efectos de salud del humo y cémo saber sl hay

peligros - durante el Incendlo y después.

Como limplar de manera segura después de un Incendlo.

e Qué pueden hacer 1@s empleador@s y 1@s trabajador@s para
reducir los rlesgos, y qué requlere la norma de Cal/OSHA Passcode: 034756

= Cdmo prepararse para una emergencla y qué cosas llevar en Mobile: +16699006833,
caso de evacuaclon. ID 81221743176&

norah Barton Antenic del Programa de Salud

Para mas informacién: Renee Saucedo, Organizadora de ALMAS, 707-273-2974.
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ESTA PREPARAD@ ,
PARA RESPONDER
EN CASO DE UNA
EMERGENCIA O
DESASTRE?

6 DE OCTUBRE 2020 6-7:00 PM

EN LINEA VIA @700

ENESTE TALLER VIRTUAL DE UNA HORA
DISCUTAREMOS LOS SIGUIENTE PUNTOS:

1. Cual es la diferencia entre una emergencia o desastre en
su lugar de trabajo

2. Como identificar las areas de riesgo en su lugar de trabajo

3. Cudles son los elementos de un plan de emergencia

4. Recursos que tiene en su lugar de trabajo para responder a
una emergencia, incluyendo los extinguidores

5. Introduccién al uso correcto de un extinguidor

6. Otros recursos

REGISTRESE: CONTACTE:

Reserve su lugar: elisha.jaeke@ berkeley.edu
tinyurl.com/6octubre2020 510-779-2464

Una colaboracién entre Preparados y Unidos vy |a
Universidad de Berkeley, Programa de Salud Laboral



Number of COVID cases started to increase in the Bay
Area and we had to swift to provide COVID related
courses.
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LESTA PREPARADX PARA RESPONDER ENCASO DE UNA
EMERGENCIA O DESASTRE EN EL LUGAR DE TRABAJO,

COMO EL COVID-197?

‘ b : 8 PLAN DE

) ] EMERGENCIAS
Surgical Mask

DURANMNTE ESTA CLASE,
DISCUTIREMOS LO SIGUIENTE:

s Servicios a la comunidad durante COWVID-19

e JQué es el COVID-19, cdmo se transmite vy
coOmo protegerse?

s .Por gué afecta mas a los Latinos/Latinas?

= SAddonde y como hacerse la Prueba Esta cla:n .l's parte de ljr‘;'l

- curso sobre la preparacién
._-_Quées el r-a;streude contactos y por gqueé es de emergencias en el lugar
Im portante? de trabajo.

= ;Qué debende saber de la Carga Publica y
COoOVID-197 Para més informacién:

= Recursos para victimas de viclencia lohp —"b'rkfl'_ r.edu/

domestica, agresidon sexual, abuso infantil vy
abuso de ancianos

PRESENTADO POR:

» Dr. Joana Loeza, Luz Gomez,
Contra Costa Health Services,/
Servicios de Salud de Contra Costa

= Blanca Gutierrez "'PHEG“HTAS?

Com ity Clinic Consorti . .
. Andr:u:;g e ns wm elisha.jacke@berkeley.edu

Family Justice Center 510-779-2464

Una colaboracidon entre Preparados vy Unidos, |a
Universidad de Berkeley, Programa de Salud Laboral,

r Servicios de Salud de Contra Costa




Impacto en la comunidad Latinx por COVID 19
Impact in the Latinx Community.

En Contra En Californi En Los ‘
Costa 1 Lallioffia Estados Unidos
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Injusticias sociales que muchos Latinxs enfrentany

aumentan la posibilidad de contraer el virus

Social Injustices that the Latinx community faces that increases the possibility
that they will get infected with COVID

* Acceso y utilizacion de servicios de salud/ Access and use of health care services
* No tener cobertura medica/do not have medical coverage
* No confiar en el gobierno/do not trust the goverment

* No tener transporte o tiempo para ir al doctor/do not have transportation or time to go to
the doctor

* Ocupacion/ ocupation
» Trabajadores essenciales / essential workers
» Campesinos/trabajadores agricolas/ farm workers
* No tener beneficios de desempleo/ do not have unemployment benefits
* Brechas educativas, de ingresos y de riqueza/ educational gaps — financial and wealth
* No poder tomar tiempo del trabajo/cannot take time off — do not work do not get paid
* No tener dinero ahorado /do not have savings
 Vivienda/housing:
 Viviendo en condiciones de hacinamiento/living in overcrowding conditions

* Falta de ingreso y no poder pagar la renta or hipoteca/ lack of income-unable to pay rent or mortgage.




¢Qué piensan — es cierto o falso?
What do you think? — True or False?

El coronavirus ahora es menos peligroso que cuando empezé la
epidemia.

Coronavirus is now less dangerous than when the pandemic started



¢ CoOmo se transmite el virus de una persona a otra?

How is the virus transmitted?
Una “nube” de microparticulas invisibles como de gotas visibles de saliva




Conozca los sintomas del COVID-19, que pueden incluir:

Fiebre o escalofrios

»

Dolor en el cuerpo Vémito o diarrea Pérdida reciente del
o los masculos gusto o del olfato




Como evitar la propagacion del virus en casa
How to avoid the spread of the virus

 Evite las reuniones adentro y afuera de la casa

« Limpiar las superficies de "alto contacto" con
frecuencia

 No comparta articulos personales

« Abra puertas y ventanas para aumentar el flujo de
aire

Hond Sanitizer
Alcohol Spray




COVID-19: Cuarentena/quarantine

CCCHS guidelines

Si usted tuvo contacto cercano con una persona que tiene COVID-19:

Mantengase 14 dias en su hogar /‘
L —

Tomese la temperatura dos veces al dia y este
atento a los sintomas del COVID-19.

Si es posible, manténgase alejado de las personas
gue tengan mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19.




COVID-19: Aislamiento/Isolation

- Si esta enfermo y piensa o sabe que tiene COVID-19:
- Si su prueba del COVID-19 dio positivo, pero no tiene sintomas:

- Si vive con otras personas:




¢ Que necesito saber para hacer una cita?
What do | need to know to make an appointment?

La vacuna es

GRATIS!

Implicaciones para Carga
Publica

USCIS ha anunciado que las pruebas,
la prevencion o el tratamiento para
COVID-19 NO se wusaran contra

inmigrantes en una prueba de carga
publica.

Inmigrantes y La Vacuna COVID:
;Qué necesito saber?
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La vacuna COVID debse ser gratwira para la
GEra marroria Je personas,

Ezo inclume kas peesonas ques mo Themesy wen HEQUrD
madico. La gente gue i tiens un seguns mesdico
b traeey 48 informscidn s la cita para b vacurna.

Los inmigrantes puweden recikir la vacuna COWVID
Mo o% nEcEtarkn tener un eslatus migratorio ni un
mbmeErs che Sequr social B podibbbe aquee slguien e
plda su Fudemens de sequing social, peeno mo es

mecesarhe darlo.

No se requiere identificacicén para recibir la

vacuna COVID "

Su informacion s& mantendrcd confdencral,
Los provesdones de waCcUnas M= pueden coemipsartir
minguna informacion personal sobre usted con BCE
para enforzar beyes de immicpracicen.

Obtener la vacuna COVID mo tiene ningun
immpae fo negativo en sus posibilidades de
obtener una tarjeta verde en ¢l futuro.



¢Que debe traer a su cita?

——== What do you need to bring to your appointment?
California~ oeverucense
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* Llegue 10 minutos antes

* Tarjeta de seguro medico (opcional)

* Es possible que necesite esperar afuera en el aire libre,

vestirse para el clima y traiga la ayuda necesaria para su
comodidad

* Para la segunda dosis (la vacuna require dos dosis y dos
citas, traiga la cartilla de vacunacidn,identificacion con foto

y cartilla de aseguro medico (si tiene)



Platica
con los
doctores

= Doctora Joana Loeza
= Doctor Martin Escanddn
= Coordinadora Fadua Galdamez

Patrocinado por ayuda y apoyo de:

e Departamento de Salud del Condado de Contra Costa

(Contra Costa Health Services)

e United Latino Voices/Voces Unidos Latinos de Contra Costa
e Contra Costa Regional Health Foundation
* Su escuela o agencia




jCuidese usted, a su familia y a su comunidad !
Take care of yourself, your family and your community!

\3 The 3W's
to reduce risk of COVID-19

POUDRE i i .
SCHOOL 3 medidas para reducir el riesgo de contraer 1a COVID-19

WEAR WASH WATCH
a mask your hands your distance
USAR tapabocas LAVARSE las manos MANTENER su distancia

Cuide su salud fisica y mental
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S| se 5|ente enfermo llame a la linea
de enfermeras asesoras del condado
de contra Costa

1877-661-6230

Linea de citas para el examen de
COVID-19 gratis no ocupas

aseguranza medica

844-421-0804

esitas informacion sobre otros re-

cursos llama a la linea 2-1-1

sia de Contra Costa United Latino Voices




http://lohp.org/covid-19-coronavirus-worker-resources/

En agricultura de Cal/OSHA:

Guia de Sequridad y Salud Prevencion de infeccion contra COVID-19 para los
empleadores vy trabajadores agricolas

Video en espanol:
AL https://www.youtube.com/watch?v=u3aB4dyRMTM&feature=youtu.be

Video en mixteco:
https://www.youtube.com/watch?v=ddk4F JNi9us&feature=youtu.be

Para diversas industrias de Cal/OSHA:
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html



https://www.dir.ca.gov/dosh/Coronavirus/COVID-19-Infection-Prevention-in-AgricultureSP.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u3aB4dyRMTM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ddk4FJNi9us&feature=youtu.be
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html

http://lohp.org/covid-19-coronavirus-worker-resources/

o Para diversas industrias, de los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease Control, o CDC por sus siglas en
inglés):

Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) - Directrices provisionales para empresas vy
empleadores



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html

i Muchas Gracias!

Dinorahb@berkeley.edu or www.lohp.org
Fadua Galdamez (preparadosyunidos@gmail.com)
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¡ Muchas Gracias!


Dinorahb@berkeley.edu or www.lohp.org
Fadua Galdamez (preparadosyunidos@gmail.com)
www.lohp.org



