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Conducting virtual preparedness training 
every Friday night since September 2020





Number of COVID cases started to increase in the Bay
Area and we had to swift to provide COVID related
courses. 





Impacto en la comunidad Latinx por COVID 19
Impact in the Latinx Community. 

En Contra 
Costa En California En Los 

Estados Unidos
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22,893

Muertes

2,293,204
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33,452

Muertes

20,047
Casos

181
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Injusticias sociales que muchos Latinxs enfrentan y 
aumentan la posibilidad de contraer el virus
Social Injustices that the Latinx community faces that increases the possibility 
that they will get infected with COVID

• Acceso y utilización de servicios de salud/ Access and use of health care services 
• No tener cobertura medica/do not have medical coverage
• No confiar en el gobierno/do not trust the goverment
• No tener transporte o tiempo para ir al doctor/do not have transportation or time  to go to 

the doctor
• Ocupación/ ocupation

• Trabajadores essenciales / essential workers
• Campesinos/trabajadores agricolas/ farm workers
• No tener beneficios de  desempleo/ do not have unemployment  benefits 

• Brechas educativas, de ingresos y de riqueza/ educational gaps – financial and wealth 
• No poder tomar tiempo del trabajo/cannot take time off – do not work do not get paid
• No tener dinero ahorado /do not have savings

• Vivienda/housing: 
• Viviendo en condiciones de hacinamiento/living in overcrowding conditions 
• Falta de ingreso y no poder pagar la renta or hipoteca/ lack of income-unable to pay rent or mortgage. 



¿Qué piensan – es cierto o falso?
What do you think? – True or False? 

El coronavirus ahora es menos peligroso que cuando empezó la 
epidemia.

Coronavirus is now less dangerous than when the pandemic started



How is the virus transmitted? 
Una “nube"  de micropartículas invisibles como de gotas visibles de saliva

¿Cómo se transmite el virus de una persona a otra? 



Simtomas del Viros



Como evitar la propagación del virus en casa
How to avoid the spread of the virus

• Evite las reuniones adentro y afuera de la casa

• Limpiar las superficies de "alto contacto" con 
frecuencia

• No comparta artículos personales

• Abra puertas y ventanas para aumentar el flujo de 
aire



COVID-19: Cuarentena/quarantine
CCCHS guidelines  

Si usted tuvo contacto cercano con una persona que tiene COVID-19: 

Manténgase 14 días en su hogar

Tómese la temperatura dos veces al día y esté
atento a los síntomas del COVID-19. 

Si es posible, manténgase alejado de las personas
que tengan mayor riesgo de enfermarse
gravemente a causa del COVID-19.



COVID-19: Aislamiento/Isolation

- Si está enfermo y piensa o sabe que tiene COVID-19: 

- Si su prueba del COVID-19 dio positivo, pero no tiene síntomas:

- Si vive con otras personas:



¿Que necesito saber para hacer una cita?
What do I need to know to make an appointment? 

La vacuna es 
GRATIS!

Implicaciones para Carga
Pública
USCIS ha anunciado que las pruebas,
la prevención o el tratamiento para
COVID-19 NO se usarán contra
inmigrantes en una prueba de carga
pública.



¿Que debe traer a su cita?
What do you need to bring to your appointment?

• Llegue 10 minutos antes

• Una identificación con foto (o pasaporte, identificación c
onsular). Si no tiene no sera negado.

• Tarjeta de seguro medico (opcional)

• Es possible que necesite esperar afuera en el aire libre,
vestirse para el clima y traiga la ayuda necesaria para su
comodidad

• Para la segunda dosis (la vacuna require dos dosis y dos 
citas, traiga la cartilla de vacunación,identificacion con foto
y cartilla de aseguro medico (si tiene)



Patrocinado por ayuda y  apoyo de:
• Departamento de Salud del Condado de Contra Costa 

(Contra Costa Health Services)
• United Latino Voices/Voces Unidos Latinos de Contra Costa
• Contra Costa Regional Health Foundation
• Su escuela o agencia

 Doctora Joana Loeza
 Doctor  Martín Escandón
 Coordinadora Fadua GaldamezPlática 

con los 
doctores 



¡Cuidese usted, a su familia y a su comunidad !
Take care of yourself, your family and your community!

Cuide su salud física y mental





Otros recursos: Lista de recursos en el sitio 
http://lohp.org/covid-19-coronavirus-worker-resources/

En agricultura de Cal/OSHA:
Guía de Seguridad y Salud Prevención de infección contra COVID-19 para los 
empleadores y trabajadores agrícolas

Video en español:
https://www.youtube.com/watch?v=u3aB4dyRMTM&feature=youtu.be

Video en mixteco:
https://www.youtube.com/watch?v=ddk4FJNi9us&feature=youtu.be

Para diversas industrias de Cal/OSHA:
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html

https://www.dir.ca.gov/dosh/Coronavirus/COVID-19-Infection-Prevention-in-AgricultureSP.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=u3aB4dyRMTM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ddk4FJNi9us&feature=youtu.be
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/Health-Care-General-Industry.html


http://lohp.org/covid-19-coronavirus-worker-resources/

● Para diversas industrias, de los Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (Centers for Disease Control, o CDC por sus siglas en 
inglés):

Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) - Directrices provisionales para empresas y 
empleadores

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html


¡ Muchas Gracias!

Dinorahb@berkeley.edu or www.lohp.org
Fadua Galdamez (preparadosyunidos@gmail.com)

www.lohp.org
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