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El moho y su salud

El moho puede encontrarse en todas partes y tenemos contacto con

él todos los dias. Las esporas y fragmentos de estos microorganismos
pueden entrar en el aire que respiramos, y a menudo palpamos el
moho en el hogar o en el trabajo. Ocasionalmente detectamos el moho
que se desarrolla en nuestros alimentos.

El moho crece en lugares himedos, y en la naturaleza se forma en
materiales mojados y en materia organica en descomposicion.

El moho al aire libre alcanza sus niveles mas altos en verano y otofio,
y en el interior, puede extenderse sobre superficies mojadas, como
las del papel de las placas humedas de yeso (drywall). Inundaciones,
tuberias con fugas, condiciones himedas y mala ventilacion
contribuyen al crecimiento del moho en nuestras edificaciones y hogares.

La mayoria del moho no es dafino; algunos tipos se utilizan en la
confeccién de alimentos como el queso y el yogur, o para fabricar
medicamentos, como la penicilina. Algunas especies pueden

ser perjudiciales para la salud humana, como las que producen
micotoxinas, que son sustancias que pueden causar enfermedades
graves si se ingieren. El moho también libera esporas que pueden irritar la
nariz y los pulmones y ocasionalmente producir reacciones graves.

Efectos del moho en la salud

Aunque no se han estudiado todas las especies de mohos, los
cientificos han documentado efectos comunes en la salud de las
personas expuestas a ambientes mohosos. La Organizacién Mundial de
la Salud, la Academia Nacional de Medicina y el Programa Nacional de
Toxicologia (NTP, por sus siglas en inglés) confirman que los ocupantes
de edificios himedos y mohosos tienen mayores probabilidades

de padecer problemas respiratorios, como dificultad para respirar y
empeoramiento del asma. La gravedad de estos sintomas depende del
tipo de moho, cantidad y duracién de la exposicion y caracteristicas
particulares de las personas en contacto.’

Asma: enfermedad crénica caracterizada por inflamacion de las vias
respiratorias y dificultad para respirar. Los estudios han demostrado
que la exposicién al moho puede aumentar el riesgo de una persona
de desarrollar asma o empeorar sus sintomas, sobre todo en los nifios
pequeios.? Especificamente, al moho comun Aspergillus fumigatus

se le ha relacionado con el asma micoética, afeccién en la que la
sobreproduccién de mucosidad puede ocasionar una obstruccion de
las vias respiratorias.?

Otros estudios indican que:

« los nifos de brazos que viven en casas mohosas tenian tres veces
mas probabilidades de desarrollar asma a los 7 afos;*

+ los bebés expuestos al moho tenian mas probabilidades de tener
asma al llegar a ser niflos pequenos;®

+ los nifos expuestos al moho en la escuela experimentan de manera
considerable mas dias de sintomas de asma que aquellos que no
estan expuestos.®

Reacciones alérgicas: los efectos mas comunes en la salud de las
personas, incluyendo sintomas como escurrimiento nasal, estornudos,
tos y sibilancias. Algunas personas experimentan irritacion de los ojos,
dolor de garganta, congestidn, salpullido y dolores de cabeza.’

Problemas cognitivos: se ha relacionado a la exposicién prolongada al
moho con la pérdida de memoria a corto plazo, mareos, visién borrosa,
tinnitus y pérdida de otras funciones cognitivas.®

Problemas de salud mental: los estudios han demostrado que existe
una relacion entre la exposicion prolongada al moho y el aumento de
los niveles de depresion, ansiedad y estrés tanto en niflos como en
adultos.?

Efectos inmunitarios: la exposicion a largo plazo a micotoxinas
inhaladas puede provocar inflamacién y cambios en el sistema
inmunitario.”

Cancer: la aflatoxina es un tipo de micotoxina que se puede encontrar
en el maiz y en otros cultivos de granos, semillas o nueces, y el

NTP la ha clasificado como carcindgeno humano. Los estudios han
descubierto una relacién entre las aflatoxinas y el aumento del riesgo
de céncer de higado."

La Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus siglas
en inglés) ha desarrollado estrategias y pautas para minimizar las
micotoxinas en el suministro de alimentos en los Estados Unidos.

La FDA también supervisa los alimentos nacionales e importados para
verificar que se adhieran a las normas de cumplimiento y seguridad.
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Efectos diferentes

Aunque no se dispone de informacidn precisa sobre su presencia

en hogares y edificios de Estados Unidos, las concentraciones de
contaminantes en interiores, incluyendo el moho, tienden a ser mas
altas en los hogares de personas de bajo nivel socioecondmico.”? En
sus hogares hay mas probabilidades de tener problemas sin resolver,
como fugas de agua que facilitan la formacién del moho, y es menos
probable que tengan aire acondicionado o ventilacién para prevenirlo.
El combate al problema del moho puede ser particularmente dificil
para las familias que rentan viviendas o para aquellos con escasos
recursos financieros. Los indigenas estadounidenses que viven en
areas tribales,'® asi como los trabajadores migrantes,'* pueden ser
particularmente vulnerables a la exposicion al moho debido a que con
frecuencia viven en hogares mal disefados y construidos, hacinados e
inadecuadamente ventilados.

Seguridad de los trabajadores

Las acciones de respuesta a desastres, al igual que los trabajadores,

deben contar con los debidos mecanismos de proteccion contra el moho.
El Programa de Capacitacién para Trabajadores del NIEHS desarrollé una
tarea de orientacion para la eliminacién y el tratamiento del moho dirigida
a trabajadores, voluntarios y propietarios de viviendas que puedan estar
expuestos a causa de edificios dafiados por el agua. Este programa ofrece
folletos gratuitos y multilinglies sobre el moho y otros peligros:
https://tools.niehs.nih.gov/wetp/booklets.

Clima extremo

Los fendmenos meteoroldgicos y las condiciones del clima tienen el
potencial de aumentar los problemas relacionados con el moho.

Las temperaturas extremas y las inundaciones causan el deterioro de los
edificios y producen condiciones humedas que favorecen el desarrollo
del moho. Las temperaturas mas cdlidas y una alta concentracién

de humedad contribuyen a esta situacion, y en aios recientes las
tormentas y los huracanes severos han contribuido al aumento en los
niveles de moho alergénico y a los efectos adversos para la salud.”

El Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental (NIEHS, por sus
siglas en inglés) apoya el estudio de los efectos climaticos severos y
busca reducir los efectos en la salud. En 2005, por ejemplo, el huracén
Katrina devasté Luisiana, causando altos niveles de moho y otros
alérgenos, y alterando la atencién médica de los nifios con asma.

En respuesta, el NIEHS apoyé el Head-off Environmental Asthma in
Louisiana (Prevencion del Asma Provocada por el Medioambiente en
Luisiana), un estudio de intervencién que combind la asesoria sobre
el asma con acciones para abordar las condiciones que favorecian el
desarrollo del moho. Quienes participaron en el estudio registraron

Aunque el mohoy el mildiu estan relacionados, son dos tipos
diferentes de hongo. El moho tiende a ser mullido, més grueso
o de color verdoso o negruzco; el mildiu cominmente es
polvoriento y vive en las superficies.

en general una disminucion considerable en el nimero de dias que
experimentaron sintomas de asma, de un promedio de 6.5 dias en un
periodo de medicién de dos semanas, a 3.6 dias.'® Proyectos similares se
han implementado en respuesta a otros huracanes.

Evitar o controlar el moho

La mejor manera de controlar el desarrollo del moho en ambientes
interiores es controlando la humedad. El uso de sistemas HVAC
(calefaccién, ventilacién y aire acondicionado, por sus siglas en inglés)

que funcionen adecuadamente con el control de la humedad puede ser
de eficacia, asi como echar mano de ventiladores y abrir las ventanas
también puede ayudar a secar los espacios interiores. Aunque las manchas
pequefias de moho se pueden eliminar con soluciones de limpieza para

el hogar, debe consultarse a profesionales experimentados y capacitados
para los proyectos mas importantes de eliminacién del moho.

Mas informacion sobre el moho:

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de EE. UU.: Moho
www.cdc.gov/mold

Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU.: Moho
www.epa.gov/mold

Para obtener mas informacion sobre el
Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental, consulte
https://www.niehs.nih.gov.
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