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Agua apta para el consumo humano y su salud

El agua potable limpia es esencial para una vida sana, pero
miles de millones de personas en todo el mundo dependen
de agua de calidad poco confiable. Estados Unidos no es
inmune a este problemay el agua potable segura sigue
siendo una prioridad de salud publica.

El agua potable en los Estados Unidos proviene de una
variedad de fuentes, incluyendo sistemas de agua publica,
pozos privados y agua embotellada. Aunque existen
mecanismos para mantener el agua segura, la contaminacién
puede ser el resultado de:

« tuberias corroidas que lixivian plomo, cobre u otros
productos quimicos daninos;

« vertederos de desechos peligrosos y descargas
industriales;

- plaguicidas y fertilizantes agricolas;

« sustancias quimicas peligrosas de origen natural, como el
arsénico y el radén;

- aguas residuales y desechos de procesamiento de
alimentos;

» contenedores de plastico.

Efectos negativos en la salud

Los contaminantes en el agua potable pueden producir una
amplia gama de efectos en la salud, muchos de los cuales
pueden ser graves y duraderos, dependiendo del producto
quimico y del nivel de exposicién. Los contaminantes en
cuestion incluyen:

Arsénico: un conocido cancerigeno humano asociado con
cancer de piel, pulmon, vejiga, rifdn e higado.’

Plomo: relacionado con efectos conductuales y de desarrollo
en nifos, y con problemas cardiovasculares y renales.?

Productos quimicos de fracturacién hidraulica (fracking):
utilizados en la perforacion de petréleo, algunos de estos
productos quimicos se han relacionado con danos al sistema
inmunitario®y a los sistemas reproductivos.*

Microplasticos: se pueden ingerir y absorber en el cuerpo,
acumuldndose en los 6rganos y el cerebro, y se han
relacionado con una inmunidad® y fertilidad®reducidas,
ademas de otros problemas de salud.

Pesticidas: han sido vinculados durante mucho tiempo
con los efectos del neurodesarrollo y la enfermedad de
Parkinson.”

Sustancias perfluoroalquiladas y polifluoroalquiladas
(PFAS, por sus siglas en inglés): estos productos quimicos
manufacturados que perduran en el medio ambiente y se
acumulan en los organismos vivos, se han relacionado con
inmunidad suprimida?, problemas reproductivos,’ cancer de
rindn y testiculo, y otros problemas.’

Contaminantes de preocupacion emergente: se encuentran
en el agua pero no estan cubiertos por las regulaciones sobre
agua potable.

Estas sustancias, que van desde particulas de escorrentia
urbana hasta productos farmacéuticos, representan una
amenaza incierta para el medio ambiente y la salud humanay
requieren investigacion adicional.”

Beneficios y preocupaciones

La presencia de sustancias quimicas puede ser un problema
complejo, ya que algunas se anaden al agua potable por sus
beneficios para la salud, pero estas mismas sustancias pueden
producir consecuencias negativas cuando estan presentes en
una concentracion demasiado alta o en combinacién con otras
sustancias.

Fluoruro: el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos
(USPHS, por sus siglas en inglés) recomienda 0.7 miligramos
(mgq) de fluoruro por litro (L) de agua para ayudar a combatir la
caries dental. Muchas localidades y estados exigen la fluoracion
del agua potable publica.'
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Sin embargo, la fluoracion del agua también ha suscitado
preocupacion. El Programa Nacional de Toxicologia (NTP, por sus
siglas en inglés), un programa interinstitucional ubicado en el
Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental (NIEHS,

por sus siglas en inglés), descubrié que la exposicion al fluoruro
a 1.5 mg/L o mas (el doble del nivel recomendado por el USPHS
para el agua), puede estar relacionada con un coeficiente
intelectual mas bajo en los nifos."

Cloro: aunque se utiliza para matar gérmenes en el agua
potable, el cloro también puede unirse a la materia organica
en el agua, creando subproductos de desinfeccion. Si bien
estos subproductos se han relacionado con el cancer de vejiga
y los defectos congénitos, generalmente se entiende que los
beneficios de la cloracién para la salud superan los riesgos,

y se han implementado normas y practicas para reducir los
subproductos de desinfeccion en el agua potable.™

Diferentes exposiciones y efectos

Aunque el agua potable limpia es de interés general, la
exposicién individual a sustancias y productos quimicos varia.
Quienes dependen de los sistemas municipales tienen muchas
mas probabilidades de consumir agua tratada con cloro y
fluoruro, en tanto que los usuarios de agua de pozo cuentan
con una mayor probabilidad de exposicién al arsénico y los
pesticidas.

La calidad del agua también varia considerablemente de
una region a otra. Las fuentes, los sistemas de suministro,

la actividad en el area y los factores socioeconémicos en
conjunto influyen en determinar la calidad y la seguridad del
agua potable comunitaria.”™

-

El papel del NIEHS

El Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental

busca comprender y abordar las preocupaciones de salud
publica asociadas con el agua potable. Su personal realiza
investigaciones internas y sirve en grupos de trabajo federales
para comprender mejor los contaminantes emergentes y

las PFAS en el agua. Las subvenciones urgentes del NIEHS
permiten a investigadores externos realizar tanto estudios
oportunos de desastres naturales como incidentes causados
por el hombre y amenazas emergentes para la salud publica
ambiental.

Los proyectos recientes apoyados por NIEHS han:

« medido los niveles de exposicion de residentes del condado
de New Hanover, Carolina del Norte y Colorado Springs,
Colorado, que viven cerca de fuentes de agua contaminadas
por las PFAS;'¢

coordinado esfuerzos de investigacién y proporcionado
informacion cientifica sobre las pruebas de plomo en el agua
potable para los residentes de Flint, Michigan;

estudiado la contaminacion del agua subterraneay el efecto
en la salud publica del descarrilamiento del tren de 2023 y el
derrame quimico en East Palestine, Ohio;"

documentado que los nanoplasticos altamente absorbibles
se pueden encontrar en el agua embotellada en
concentraciones mucho m4s altas de lo que se sospechaba
anteriormente;'®

indicado que sucesos como huracanes pueden contribuir a
niveles elevados de contaminacion por pesticidas en el agua
potable;™

encontrado una presencia generalizada de metales pesados,
productos farmacéuticos, subproductos de desinfeccion y
otros contaminantes en las fuentes privadas y publicas de
agua de la llave de 11 estados.?®



Soluciones en marcha

Ademas de documentar las causas y los peligros de la
contaminacion del agua, el NIEHS busca maneras de aliviar
las preocupaciones y garantizar agua potable segura para
todos. El Programa de Investigacion del Superfondo

(SRP, por sus siglas en inglés) financia en las principales
universidades centros de investigacion que ademas de
estudiar los peligros potenciales apoyan los esfuerzos para
aumentar la conciencia y reducir la contaminacion.

Efecto: aunque los gobiernos estatales y locales suelen
establecer estdndares y monitorear los abastecimientos
publicos del agua, la investigacién financiada por el NIEHS ha
documentado los esfuerzos para mejorar la calidad del agua.

« Cientificos del Dartmouth College examinaron fuentes de
arsénico en el agua potable de Nuevo Hampshire, dando pie
a una ley estatal que redujo los limites permitidos.?’

« El Centro de Investigacion del Superfondo de la Universidad
de Carolina del Norte en Chapel Hill presion6 para lograr
que la Comisién de Bienes Raices del estado incluyera
informacion sobre la calidad del agua de pozo en los
formularios de divulgacién vinculados con la venta de
casas.”

Alcance: los esfuerzos financiados por el NIEHS ayudan a
cerrar la brecha entre los investigadores y las comunidades,
incluidas las comunidades subrepresentadas mas afectadas
por los problemas del agua potable.

« Investigadores de la Universidad de California, Berkeley,
utilizaron fondos del SRP para desarrollar una herramienta
interactiva de agua potable por internet, disponible en
inglés y en espafol que documenta la calidad del agua en
comunidades desfavorecidas de California.?

 En el norte de Maine, investigadores del Instituto
Tecnolégico de Massachusetts trabajaron coordinadamente
con comunidades y grupos tribales para mejorar la
comprension de los proyectos de muestreo del aguay la
participacién en ellos.*

« En trabajo conjunto, la Universidad de Kentucky y las
comunidades de la regién de los Apalaches del estado busca
mejorar la comunicacién y promover la reduccién del uso de
subproductos de desinfeccion en el agua potable.

Innovacion: la financiacién del SRP del NIEHS ha apoyado
una amplia gama de experimentos sobre formas eficaces para
eliminar los contaminantes del agua.

« Investigadores de la Universidad de Carolina del Norte en
Chapel Hill estan desarrollando un dispositivo de filtracién
para eliminar el arsénico y otras sustancias quimicas del
agua de pozo, innovacion que promete beneficiar hasta a
tres millones de residentes del estado.?

Cientificos de la Universidad de Texas A&M vy la Universidad
de Connecticut han desarrollado estrategias para poner un
freno a las PFAS en el suelo y evitar su propagacion en el
abastecimiento del agua.”

Investigadores de la Universidad de lowa han ideado un
método para limpiar los bifenilos policlorados (PCB) dafiinos
del ecosistema acuatico, utilizando biochar, que es un
material hecho de bacterias y cenizas de grano de maiz.®

El financiamiento del NIEHS se extiende mas alla de la
investigacion académica, y el instituto también otorga
transferencias de innovacion de investigacion y tecnologia a
las pequenas empresas para apoyar la tecnologia comercial
y reducir los peligros del agua contaminada. Los logros del
programa incluyen:

Sensores ANDalyze, para detectar metales pesados como el
cadmio, el cobre y el uranio en los suministros de agua.

https://seed.nih.gov/portfolio/stories/andalyze

Kits de prueba y sistemas de filtracion de Cyclopure,
para ayudar a identificar y eliminar las PFAS del agua

potable. https://tools.niehs.nih.gov/srp/news/view.
cfm?newsitem_ID=2728

Detectores de NanoAffix, para apoyar la deteccién en tiempo
real, in situ de plomo en el agua de la llave con un formato de

documento portétil. https://tools.niehs.nih.gov/srp/news/
view.cfm?newsitem_ID=2633
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Instituto Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental

Mas informacion sobre el agua potable Tratamiento de las PFAS en el agua
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de POtab|e

Iolestados Unidos o Las formas eficaces de eliminar las PFAS del agua
Guia para el COHS_U"?O de agua (en inglés) incluyen el tratamiento de carbén activado, las
www.cdc.gov/drinking-water resinas de intercambio i6nico y la 6smosis inversa.

Estas tecnologias se pueden utilizar tanto en
instalaciones publicas de tratamiento, como en
sistemas de agua en edificios u hogares. Consulte
mas sobre la EPA en www.epa.gov/pfas.

Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados Unidos
(EPA, por sus siglas en inglés)

Lineamientos para el agua potable (en inglés)
www.epa.gov/dwreginfo

Organizacién Mundial de la Salud Para obtener mas informacion sobre el Instituto
Agua para consumo humano Nacional de Ciencias de la Salud Ambiental, vaya a
www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water https://www.niehs.nih.gov.
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