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Conditions

• Spotty or no electricity

• Spotty or no communications

• Standing water

• Mosquitos/other insects and rats are flourishing

• Garbage has piled up

• Flash flooding

• ATMs not working



Conditions

• Roofs missing – need tarps

• Ladder safety, falls

• Mold

• Standing water

• Homes still packed with flood soaked items

• PR has a very high population of at risk elderly

• Hospitals are told to only report “directly related deaths, not 

those resulting from secondary causes”



9 Priority topics identified by PR DOH

• Water safety

• Food safety/spoiled food

• Scabies

• Mental health/dealing with trauma

• Remediation of mold

• Care for chronic conditions under the current conditions 

(focus on asthma, diabetes, dialysis)

• Waste/Garbage Disposal and Management

• Volunteer Management

• Surveillance for various conditions including diarrhea, trauma, 

etc.



Utilizing and Expanding Relationships

• UMET

• WCC

• Impactivo

• FEMA

• PR Dept of Health

• PR VOAD

• Boys and Girls Club

• Other NGO’s

• Mayor of Humacao

• Community based organizations in Punta Santiago



Activities

• Manage volunteer reception centers

• 4-Hour VRC and Just in Time Flood Response Training

– Humacao: 9 local leaders including the Humacao Civic Center Director, 

and two members of the municipal government including the vice 

mayor. 

• Distributed materials to clean up 768 houses 

– Googles

– gloves, 

– N95 Respirators

– Tyvek suits

– Scrub brushes

– Garden sprayers, 

– WCC training materials, 

– NIEHS Protecting Yourself and Mold booklets in English and Spanish.



Activities

• Developed poster size of SALUDame SALUDABLE campaign

• At least $18K in pro-bono ads from El Nuevo Dia (10/9/2017) 

and Primera Hora Newspapers (10/7/2017) who provided full 

page full color adds.

• Partnership of 16 associations and organizations which are 

printing, posting and/or emailing the campaign to their clients, 

employees and/or mailing lists.



CÓMO CUIDAR TU SALUD Y LA DE 

TU FAMILIA DESPUÉS DEL HURACÁN

8 acciones importantes a tomar:

1. HIGIENE: Lava tus manos frecuentemente con agua y 

jabón y, si no tienes acceso a estos, utiliza desinfectante 

(“ hand sanitizer” ) para evitar el contagio de enfermedades.  

2. AGUA: El agua solo es segura para tomar, cocinar, 

preparar leche o fórmula de bebé y asearse si es 

embotellada o si la has hervido durante 1-3 minutos en 

caso de estar contaminada, o la has desinfectado usando 

8 gotas de blanqueador sin olor por cada galón de aguas 

consumas agua que esté contaminada con químicos. 

3. COMIDA:

       con aguas turbias o de inundaciones, comida 

       perecedera con más de 4 horas sin refrigeración, 

       alimentos que tengan olor, color o textura 

       inusual, y/o que hayan estado más de 48 horas en 

       un congelador sin electricidad. 

       cristales de hielo se puede cocinar. 

4. BASURA: Mantén los desperdicios de comida, del 

baño y materiales perecederos en contenedores con tapa 

ubicados en un área lejos de la casa y asegúrate que los 

camiones de basura tengan acceso libre para recogerla.

5. CRIADEROS DE MOSQUITOS Y PLAGAS: 

       luego endereza y cubre con una tapa cualquier 

       contenedor que pueda almacenar o empozar agua.

       vecinos y en áreas del vecindario.

       limpiar áreas de basura y escombros, y así evitar 

       plagas, ratones y criaderos de mosquitos.

6. INTOXICACIÓN: 

afuera y coloca las plantas eléctricas a una distancia de 

al menos 20 pies de la casa para evitar el envenenamiento 

por emisiones de monóxido de carbono.

7. DESHIDRATACIÓN: Toma 8 vasos de agua al día para 

mantenerte hidratado y protégete bajo la sombra para 

prevenir mareos o desmayos provocados por el calor. 

8. GASOLINA:

         compartida con otras personas para ahorrar gasolina. 

       evitar accidentes e incendios y nunca chupes la manga 

       ya que puede causar daños mayores a tu salud.

Alimentación de infantes & niños

   hecha y, si solo t ienes fórmula en polvo, prepárala con agua embotellada 

   o desinfectada y asegúrate de que haya enfriado antes de dársela.

   antes de cada uso y bota todos los bobos y mamaderas que hayan 

   estado en contacto con aguas de inundaciones.

   (“ hand sanitizer” )  antes de preparar leche de fórmula o alimentar un bebé. 

  ¿Por qué tomar estas medidas?

   y esto aumenta la transmisión de las enfermedades contagiosas.  

   condiciones de peligro.

   mosquitos y otras plagas más peligrosas que podemos evitar si 

tomamos las acciones preventivas necesarias.

Adaptado de artíc

u

l os  publicados por el Departamento de Salud y Servicios Humanos, 
Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) https://www.cdc.gov.  
Presentado por el Departamento de Salud de Puerto Rico, IMPACTIVO, Región 2 Public Health Training Center 
(PHTC), Public Health Learning Network (PHLN), Josette y sus Truquitos Caseros y FARO, LLC.

Únete a este esfuerzo para promover y lograr que nuestra población esté bien y 

en tu casa, comunidad y lugar de trabajo. Luego tómale una foto y compártela con tus 

contactos por mensaje de texto y redes sociales. ¡Juntos podemos lograrlo!





Structural issues

• Plan in place before deployment

• Mission assignment and mission statement

• Objectives to be accomplished

• Develop template for reporting training and other events

• Submit daily (or other regular) situation reports

• Identify one key contact to collect, compile, and distribute 

information/data

• Regular communication/collaboration between those on the 

ground

• NIEHS Instructor Deployment Guide



Instructor Deployment Guide
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