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 المتشابهات

 على أًطخ تناولها يتم ندماع الوفاة أو/و المرض ببس
 شراب أو طعام أنها

 م
 نوم؟ال غرفة في توجد قد التي المميتة المتشابهات ي
 النفتالين 
 نوم؟ال غرفة في المميتة بالمتشابهات التسمم هو ما

 أطعمة أنها اًنظ النفتالين آرات أو التجميل حضرات

 نوم؟ال غرفة في الموجودة ميتةالم بهاتبالمتشا ص
 وفاة●
 نومك؟ رفةغ في المميتة المتشابهات إيجاد يمكن ن

 نومك؟ رفةغ في مميتة متشابهات هناك انآ إذا عله

 الأدراج 
تعلم؟ هل ◄

 للأطفال دثتح ما اًبلاغو فجائية تكون التسمم

 المطبخ؟ في توجد قد التي المميتة المتشابهات هي 
 الطعام نكهة خلاصة ● المجاري نظفات
 ؟المطبخ في المميتة بالمتشابهات التسمم هو ما◄

 أنها اًنظ ضارة، آيميائية ادمو على والمحتوية

 المطبخ؟ في الموجودة المميتة بهاتبالمتشا شخص
 وفاة
 زلك؟من في المميتة المتشابهات إيجاد يمكن أين◄
 المحتوية المشروبات زجاجات ● المطبخ لات

 طبخك؟م في مميتة متشابهات هناك انآ إذا فعله يك

 تعلم؟ هل◄
 متناولهم عن بعيدة أنها أنت 

 منزلك في الأطفال من اًقريب للاستعمال ست
 
 

       

  
  

  
 

  
 

 

 
  

  
            

 
          
     

     
                  

 
    
     

    
           
           

           
           

 
  

 
           

           
      

     
                 

           
     

   
          
          

           
           
              

 

                            

 

HEAD START 
CITY OF DETROIT 

ت قد سامة اتمنتج أي هي المميتة المتشابهات

النو فةغر في
ه ما ◄

آرات ● الأظافر طلاء لومزي طلاء ● ورطعلا ● قيراقعال ● همارملا
◄ 

● 

مست الصحية، المنتجات العقاقير، الشخص يتناول عندما التسمم يحدث قد ●
 مشروبات أو

الشخ يتسمم عندما يحدث ماذا ◄
  غيبوبة ● بالكبد خلل ● فمال تأذي ● بالكحول ثمل ● يؤقت ● ضعف ●

أي ◄
 والمزينة السرير جانب ●
 اجردلأاو الملابس خزانات في ●

ف عليك ينبغي ماذا ◄
 الأطفال متناول عن اًديعب الخزانات في الموجودة المنتجات جميع احفظ ●
أو لملابسا خزانات في سامة غير بأخرى السامة النفتالين آرات استبدل ●

 حالات من%75من وأآثر المنزل، في تحدث التسمم حالات من90%●
 سنوات وخمس أشهر ستة بين أعمارهم المتراوحة

 لمطبخا في
ما ◄

م ● صحونلا غسل مساحيق ● القوارض مبيدات ● الحشرات مبيدات ●
 

 المطبخ، في ودةجالمو المنتجات الشخص يتناول عندما التسمم يحدث قد ●
 مشروبات أو أطعمة

ال يتسمم عندما يحدث ماذا ◄
 ● لكحولبا تسمم ● بالكلى خلل ● الحنجرة تهيج ● مغص ● تقيؤ ●

 
طاو طحس الأرض، ● المقفلة غير الخزانات ● طبخملا اضوحأ تحت ●

 التنظيف منتجات
عل ينبغي ماذا ◄

 يةالأصل حاوياتها في التنظيف ومنتجات الحشرات مبيدات جميع احفظ ●
 لكلذ خاصة أقفال بوضع المطبخ خزانات عن الأطفال أبعد ●

تظن أماآن إلى والوصول سلقتال الثانية سن فوق الأطفال معظم يستطيع ●
 اًأبد الرف نفس على والأطعمة السامة ادالمو تخزين عدم يجب ●
لي لأنها ،لالعم من البيت إلى معك التنظيف وادم اًدبأ تحضر لا أن يجب ●
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WAYNE STATE 
U IVERSITY 

Environmental Health Sciences Center 
Supported by NIEHS Grant P30ES06639 HEAD START 

CITY OF DETROIT 

 اتهالمتشاب

 الحمام في
 الحمام؟ في توجد قد لتيا المميتة المتشابهات هي ما◄

 الفم غسل محلول ● التنظيف منتجات ● اهم
 ام؟الحم في المميتة بالمتشابهات التسمم هو ما ◄

 المجاري منظف أو العامة التنظيف منتجات الفيتامينات، التجميل، مساحيق قاقير،

 الحمام؟ في الموجودة المميتة بهاتبالمتشا خصالش يتسمم عندما يحدث ماذا◄
 وفاة ● بالحنجرة تحرق ● بالكبد 

 امك؟حم في المميتة المتشابهات إيجاد يمكن أين ◄
 المغسلة تحت خزانة●

 مامك؟ح في مميتة هاتمتشاب هناك انآ إذا فعله عليك ينبغي ماذا ◄
 لأطفال
 اًدبأ هم

 تعلم؟ هل ◄
 عنه لاًغشنم وأنت اًعئاج الطفل يكون عندما بات

 الحديد
 الحاوية فتح من الطفل تمنع لا قد أنها أي ال،فلأط

 جنينةوال الكاراج في
 ؟ةوالجنين الكارج في توجد قد تيال المميتة المتشابهات بعض هي ما ◄

 الحشرات مبيدات ● العشب فطر ● النباتات بعض ● فحملا إشعال ل
 ؟ةوالجنين الكاراج في توجد قد لتيأ المميتة بالمتشابهات التسمم هو ما ◄

 السامة النباتات أو الحشرات مبيدات الفحم، إشعال سائل أو السيارات منتجات ن
 ؟الجنينة أو الكاراج في الموجودة المميتة بهاتبالمتشا الشخص يتسمم عندما دث
 طانرس ● اضطرابات ● فةجر ● بالدم مصحوب أو رط

 ؟ةوالجنين الكاراج في المميتة المتشابهات إيجاد يمكن أين ◄
 المزهرة النباتات ● العليق ثمر تذا شجيرات
 والأعشاب شرات
 ؟ةوالجنين اراجالك في مميتة متشابهات هناك انآ إذا فعله عليك ينبغي ماذا ◄
 مقفلة أماآن وفي الأطفال متناول عن اًديعب الفحم عال
 لأطفالا متناول عن اًديعب واحفظها سامة،
 أنها الأطفال يظن قد أخرى، حاويات أو المشروبات زجاجات إلى يةالأصل ها

 تعلم؟ هل ◄
 سامة يرغ أو سامة ر
الاعتبار بعين الأطفال تسمم حوادث أخذت إذا اًرطخ
 

 
 

  
  

  
 

  
 

 

        

       
        

          

        

       
       
       

       
       
      

 

         

        
  

               

        
       

       
        
       
       

        
         

 

                            

 

المر المطهر، ● الفيتامينات ● قيراقعال ● 

الع الشخص يتناول عندما التسمم يحدث قد ●
 مشروبات أو أطعمة أنها اًنظ

 
خلل ● إسهال ● معدة إرباك ● دوار ●

  المغسلة طاولة سطح ● قيراقعال خزانة

ل مقاومة حاويات في يرالعقاق جميع احفظ
بمفرد الحمام في الصغار الأطفال تترك لا
 الحلوى إسم العقاقير على تطلق لا

الوج أوقات في تحدث التسمم حالات معظم
 وأقراص العقاقير السامة وادالم أخطر من

ل آتيمة ليست للأطفال المقاومة الحاويات

● 

● 
● 
● 

● 
● 
● 

سائ ● للتجلد وماقملا السائل ● البنزين ●

م أي الشخص يبتلع عندما التسمم يحدث قد ●
يح ماذا ◄

مف إسهال ● يؤقت ● غثيان ● فمبال تهيج ●

ال ● العشب قص ماآينة أو السيارة وقود ●
الح إبادة حيقاومس سوائل ● العشب فطر ●

إش سائل أو السيارات منتجات جميع احفظ ●
 منزلك حول أو داخل النباتات أي اعرف ●
حاويات من بالجنينة العناية اتمنتج تنقل لا ●

 مشروب أو طعام

الفط نبتة آون من للتأآد فحص هناك ليس ●
 اًناكم منزلك حول أو داخل ونيك أن يمكن ●

ت
البـيــو

 
حـيـــة

صـ
ال

 
=

 
ل
طـفـــا

أ
 

حـــاء
صــ
أ

 

HEALTHY HOMES = HEALTHY KIDS 
DETROIT PROJECT 

Funded Partially by EPA Region 5 




